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Lector universitar dr.
Dumitru Marcus

PREFATA

Ceea ce face ca literatura si fie concretizati in functia ei
terapeuticd, fie scrisi in acest scop, fie receptati de categorii
tintd, este spiritul. Cartea pe care o deschidem acum sub privirile
curioase ale copiilor ne indeamni si cunoastem — cu mintea si
sufletul — aspecte ale vietii in diversitatea lor, larg desfisurata.
Vi invit, stimati cititori, parinti, profesori, educatori, specialisti
in domeniul psihologiei si copii, s pitrundem cu totii in lumea
textelor aflate intre copertile cirtii semnate Mirela Tiginas si
Cristina-Angela Tohinean.

Povestirea, cuvantul in expresia sa artisticd, este calea care ne
indreaptd spre identificarea, tratamentul si, eventual, vindecarea
unor dezechilibre. De aceea, povestirile poarti si numele optimist
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de ,vindecitoare”. in'gelesul acesta trebuie aprofundat; sti chiar
la indeména noastri, ca utilizatori ai cirtii, si vedem in Povestea
micului soldatel, de exemplu, metafora creierului ca centru nervos
conducitor al tuturor functiilor corpului nostru. In povestirea
Maria se imprieteneste cu cdrtile gasim concentrat intreg mesajul
cartii: lectura drept mijloc de a pune in valoare functiile povestirii
ca entitdti terapeutice.

Astfel, cele douid autoare se relevi, povestire cu povestire, drept
posesoarele unor cunostinte teoretice sistematic asimilate, ale
unor cercetiri desfisurate pe grupe de subiecti, cu experientd
in domeniul psihologiei/psihoterapiei si de viatd in cultivarea
personalititii copiilor. Toate acestea sunt sustinute de inzestrare
literard, de fluenta povestirii, de stilul expresiv si cursivitatea
naratiunilor.

Lucrarea de fatd o numim astfel pentru a sublinia munca investita
si specificul acestei literaturi si este in buna traditie structurati in
functie de ceea ce urmaireste si trateze. (gr. therapeia, 1. terapie,
engl. Therapy = tratament, medicatie, vindecare).

Cele 26 de povestiri pe care le urmirim ne apropie de modelul
unei terapii holistice, care are in vedere organismul uman la toate
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nivelurile: fizic, mental, emotional, cognitiv, comportamental.
Mai adidugim ci, in carte, tabloul se completeazi si cu formele
de insertie sociali.

Povestirile terapeutice presupun o deschidere largi a prezentelor
personajelor din medii diferite: de la pasiri, animale, obiecte, la
fiinte imaginare,zane. In Vudecanul Infierbintat, fenomenul geologic
natural este similar comportamentului imperativ al copilului,
prezentandu-se in povestire si alternativa rationald; in 7omi are un
fratior, trenul personaj ascunde de fapt formarea responsabilititii
copilului, toleranta si intelegerea fati de un viitor fritior. De la
atitudinea lipsei de incredere, evitarea necunoscutului, frica,
fobia, la grija fatd de lucrurile proprii (7oni isi iubeste jucariile),
la despirtirea de locurile cunoscute, de prieteni, intrebirile legate
de contexte sociale noi (Povestea randunicii migratoare), pani la
formarea identititii, a acelui ,fii tu insuti/insiti”, sunt dezvoltate
mesaje care indicd simetric disfunctionalititi in psihologia sau in
comportamentul copiilor. Continutul prezentat devine experientd
pentru copil, dar, in aceeasi misurd, revendicd si conditia de
literaturd ca artd a cuvantului.

Si dacd gandurile celor doud semnatare ale acestei interesante,
utile cirti nu erau orientate inspre teoria i estetica literaturii, eu
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pot confirma ci existd in carte premisele interpretirii literaturii
terapeutice in spiritul coordonatelor artistice ale literaturii.
Desigur, am in vedere si faptul ci povestirile de gen semnate de
consacratul australian George Burns au fost asimilate, tehnicile
punerii in contact a copilului cu problema sa, identificarea acestuia
cu personajul, contextualizarea se videsc a fi destinate aplicatiilor
cu o ridicatd cotd de eficienta.

Terapia poate fi realizati si din cealaltd perspectivd; autorul,
inclusiv reprezentanti ai marii literaturi, considerd scrisul o
practicd a eliberarii. Literatura in intregul siu este terapie.
Laureata Premiului Nobel, Herta Miller, limpezeste acest aspect:

»Nu se poate controla ce face o carte cu noi. Poate tot ce e frumos,
e terapie.” ( FILIT, 1-5 oct. 2014, Tasi)
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Profesor universitar dr.
lon Dafinoiu

CUVANT INAINTE

Povestile sunt cronica vie, autenticd, dramaticd a tuturor
conflictelor triite de oameni in confruntarea lor cu interdictiile
si structurile sociale, dar si cu diverse forte ale naturii. In
conditiile in care sistemele simbolice promovate de religie si
educatie sfarsesc prin a deveni ideologii ce utilizeazd un limbaj
unidimensional, inadecvat exprimarii si rezolvirii problemelor
vietii cotidiene, precum relatiile cu celilalt, relatia cu timpul, cu
sexul, cu moartea etc., fiecare este condamnat si-si construiascd
propriul sistem simbolic si va face acest lucru cu ajutorul
basmelor, dar si cu cel al povestilor mitologice. De aceea este
usor sa intelegem reinvierea interesului oamenilor de toate
virstele pentru povesti (chiar daci astdzi calul nizdrivan este
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inlocuit cu o sofisticati navi intergalactici!). Prin intermediul
povestirilor, analogiilor si metaforelor terapeutul provoaca
mintea celui care ii solicitd ajutorul la o noud constructie, o noui
intelegere a realitatii. Metafora permite verbalizarea realititii
psihologice strict individuale, a senzatiilor si triirilor universului
nostru interior, pentru care cuvintele obisnuite sunt inadecvate
intrucit au un continut logic, categorial; cu cit ne apropiem mai
mult de intrebérile fundamentale care ne structureazi viata cu
atit mai evident cuvintele si limbajul logic, discursiv devin mai
neputincioase iar apelul la metaford devine mai necesar.

Cartea colegelor mele Cristina Tohdnean si Mirela Tiginas se
adreseazi in egald masurid copiilor pentru care povestile fac parte
din universul lor cotidian dar si copilului care se afld in interiorul
fiecdrei persoane adulte; daci dupi citirea unei povesti veti
descoperi rispunsuri neasteptate sau vi veti pune intrebdri noi
atunci cartea isi va fi atins obiectivul pentru care a fost scrisa.

10 | psih. CRISTINA-ANGELA TOHANEAN o psih. MIRELA TIGANAS



COMOARA
DIN INTERIORUL
NOSTRU

Furnicuta Maghi ficea parte dintr-un musuroi tare
harnic, ce silisluia la poalele unui deal. Furnicutele
trebiluiau toatd ziua; acum erau la deal, acum erau
la vale; acum erau intr-un loc, acum in altul. Cirau
si cdrau Intruna tot ceea ce era de folos musuroiului.
Fiecare furnicuti cira dupi cit o tinea spinarea. Si
furnicuta Maghi cira cate o frunzulitd, mai cira
cate un bob mic de grau sau cite o crengutd uscata.
,Hei, Maghi, vino cu mine, te rog! Astizi vom

merge intr-un cAmp nou cu fasole! Avem nevoie
de toate furnicutele pentru a cira cit mai multe
fasole!”, 1i strigi mama lui Maghi. ,Mami, mi
doare burtica si nu pot veni!”, spuse Maghi. ,Uite,
bea ceaiul acesta si sper ci te vei simti mai bine
pand ne intoarcem!”, spuse mama si plecd in mare
grabd. Maghi era tristd pentru ci isi mintise mama,
dar in mintea ei incoltiri tot felul de intrebari: ,N-
am mai cirat fasole pind acum, oare sunt destul de
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puternicd? Daci voi scipa bobul de fasole si toti vor
ride de mine?” La fel ii era fricd lui Maghi si cand
mergea la vreo petrecere cu furnicute pe care nu
le cunostea. De aceea, tinea cipsorul plecat si nici
micar atunci cind o furnicutd venea si o intrebe
cum o cheami, nu indriznea si-si ridice privirea
si sd o priveascd in ochi. ,Daci celelalte furnicute
nu o vor plicea; daci se va fistici si nu va sti ce si
raspunda cand o vor intreba ceva; dacd vor rade de
ea?” Toate aceste intrebiri incolteau in mintea lui
Maghi ori de cite ori trebuia sd cunoasci furnicute
noi. Nu e de mirare ci Maghi nu avea prea multi
prieteni. Acum, ¢i rimase singuri in muguroi,
Maghi incepu si plangi spunandu-si: ,Nu-s buni
de nimic! Chiar ci nu sunt buni de nimic! Sunt
o rusine pentru muguroiul meu! Toate furnicutele
au plecat si munceasci, in timp ce eu nu-s in stare
sd fac nimic de folos!” Pentru ci suspina atat de
tare si nici nu reugea si mai vadi printre lacrimi,
lui Maghi i se paru cu neputintd ca insisi Zana
Furnicutelor si fie cea care s-a apropiat de ea si
a inceput si-i vorbeasci. Se opri din plans, isi
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sterse lacrimile i vizu c¢i Zéina nu era doar in
imaginatia ei. Dimpotrivi, era acolo, in fata ei, in
carne si oase. ,Dragid Maghi, vreau si te duc intr-
un loc special. Te-am ales pe tine si deschizi portile
magice ale acelui loc si stiu ci vei putea face asta!”
»,Cum?”, intrebd miratd Maghi. ,Sigur nu cautati
pe altcineva? Credeti cd voi putea face eu lucrul
acesta?” ,Va trebui sa gisesti cuvantul magic care
deschide acele porti si, pentru a-1 gisi, ai tot ceea
ce iti trebuie in interiorul tiu”, spuse Zana. Maghi
a pornit la drum alaturi de Zana. Pe drum, Maghi
se tot gandea la cuvintul magic pe care avea si-1
rosteasci. Ce cuvént trebuia si fie oare? De la
o vreme, a incetat sa se mai gandeasci la cuvint,
atrasd de frumusetile locurilor prin care treceau si
uimitd de bucuria crescindd pe care o simtea in
interior, odatd cu aceste frumuseti. Cand au ajuns
in fata usii, Maghi a rostit, parcd de la sine, fird
niciun efort: ,Incredere!”. ,Prea bine!” a rispuns
Zana zambind. ,Acesta va fi cuvantul tiu secret.”
De indati ce a rostit cuvantul magic, usa s-a deschis.
Doamne, erau acolo toate imaginile mai apropiate



sau mai indepdrtate, mai clare sau mai difuze din
chiar acea zi in care Maghi reusise si ia premiul
intai la concursul organizat intre musuroaiele
de pe deal! Se petrecuse cu mult timp in urma si
Maghi aproape ci uitase de izbanda ei. Acum insid
erau toate acolo: culori, sunete, aplauze. Era acolo
si mirosul florilor pe care le primise in dar. Maghi
s-a simtit patrunsi de toate acestea. , Toate pot fi
ale tale! Ori de cate ori vei dori, vei putea ajunge
aici spunand cuvantul magic. Si zi de zi se vor
adduga noi imagini, gusturi, arome ale succesului.”
Deodati, Zana a disparut, iar Maghi a inceput s
se frece la ochi si si se ciupeascd. Era clar insd ci
totul se petrecuse in realitate: Maghi simtea acum
o putere magicd venind din interiorul ei si stia ca
acolo se afla 0 comoari la care se vor adiuga zi de
zi noi nestemate. Stia si ¢d doar spuniand cuvintul
»incredere”va putea ajunge oricand la comoara si ca
astfel nimic nu i se va mai pirea atat de greu.

Care e cuvintul magic citre comoara din interiorul
tau? Giseste-1 si lasi-te purtat citre reusitele
viitoare!
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OBIECTIVE:
Cultivarea increderii in fortele proprii, identificarea resurselor personale.

DE CE?

Pentru ca sentimentul de autoeficacitate este foarte important pentru a pune in act orice comportament.
Persoanele care nu au incredere in sine au o voce scazutd, nu fac contact vizual cu interlocutorul, nu
au o pozitie dreaptd a corpului, evitd situatiile noi, interpreteaza catastrofic greselile personale. Copilul
dezvoltd o, transd negativd’, centrandu-se doar pe nereusite si defecte si uitand cu desavarsire de calitati
si reusite. Povestea propune reechilibrarea balantei prin ancorarea intr-o stare resursa.

RECOMANDARI:

Va recomanddm sa-i citifi copilului aceasta poveste si apoi sa-i cereti sa-si aminteasca sau sd-i amintiti
dvs. o situatie in care a reusit foarte bine sa faca un lucru. Intrebati-I care crede ca au fost calitatile care
I-au ajutat sd facd acel lucru si cereti-i s deseneze pentru fiecare calitate cate o piatrd pretioasa colorata
diferit. Aceasta ar putea i, comoara” lui i I-ar putea ajuta in tot felul de situatii. i puteti cere sa gaseasca
si un cuvant magic care sa- ajute sd ajungad la comoara de fiecare data cand are nevoie. Specialistii in
hipnoza si relaxare ar putea utiliza aceasta poveste in stare de relaxare sau transa hipnotica.
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